
Milieu de vie fermé 

MARS 2025 
*** En cas de besoin, sache que le milieu de vie pourrait être fermé sans préavis. 

MILIEU DE VIE OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI 9H00 À 12H00 - 13H00 À 16H00 

LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 

03 
 
 
 
 

 

04 
 

9:30 à 11:30 
Quilles Vézina  

3.50$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
 

14:30 
Dépannage alimentaire 

05 
 

9:30 à 11:00 
Yoga SAM 

5.00$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
 

13:30 à 15:00 
Activité avec le GROUPE 

SPORTIF 
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9:30 
Déjeuner chez 

Normandin 
5.00$ 

 
Inscriptions auprès de l’équipe 

 

07 
 
 

FERMÉ 
Équipe au repos 
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13:30 à 15:30 
Place des membres                     

avec JENNY 
Projet sur toile 
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9:30 à 11:30 
Quilles Vézina  

3.50$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
 

12 
 

9:30 à 11:00 
Yoga SAM 

5.00$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 

 
13:30 à 15:30 

Comité de                             
Vie associative 
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FERMÉ PM 
 
 

 

14 
 
 

FERMÉ 
Équipe en formation 

19:30 à 21:30 
Conférence: Ralentir pour        
réussir avec David Bernard 



LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
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FERMÉ 
Journée fériée du       

13 mars  
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9:30 à 11:30 
Quilles Vézina  

3.50$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
 
 

14:30 
Dépannage alimentaire 
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9:30 à 11:00 
Yoga SAM 

5.00$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 

 
 

 

20 
 
 
 
 
 

13:30 à 15:30 
Et si on choisissait              

la santé … 

21 
 

12:00 
Le diner des 

membres 
6.00$ 

 
Détails en page 4 
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13:30 à 15:30 
Place des membres                     

avec LILIANE 
Bricolage de Pâques 

 
 

25 
 

9:30 à 11:30 
Quilles Vézina  

3.50$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
 
 

26 

 
9:30 à 11:00 

Yoga SAM 
5.00$ 

 
Inscriptions auprès de l’équipe 

 
13:30 à 15:30 

ACEF 
Se nourrir à moindre coût 

par Josée Vallée 
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13:30 à 15:30 
Et si on choisissait              

la santé … 
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FERMÉ 
Équipe en planification 

31 
 
 

13:30 à 15:30 
Place des membres                     

avec MARIO 
Décoration murale 

    


