
MILIEU DE VIE OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI 9H00 À 12H00 - 13H00 À 16H00 

JANVIER 2025 
*** En cas de besoin, sache que le milieu de vie pourrait être fermé sans préavis. 

LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 

  1 2 3 
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FERMÉ 

Équipe en formation 

9 10 
 

12:00 
Cinéma Lido 

3.50$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
Détails en page 3 

CAFÉ GRATUIT DU 6 AU 10 JANVIER 2025 

VACANCES DU TEMPS DES FÊTES 
Nos bureaux seront fermés du 23 décembre 2024 au 5 janvier 2025 



 

 

LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
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13:30 à 15:30 
Place des arts                      

avec JENNY 
Fabrication d’un panneau 

décoratif 
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9:30 à 11:30 
Quilles Vézina  

3.50$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
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13:30 à 15:30 
Comité de                             

Vie associative 
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13:30 à 15:30 
Et si on choisissait              

la santé … 
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9:30 
Déjeuner au Rétro 50 

5.00$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
Détails en page 3 
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13:30 à 15:30 
Place des arts                      

avec MARIO 
Le tricot, une maille à partir 
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9:30 à 11:30 
Quilles Vézina  

3.50$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
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12:00 
Le diner des 

membres 
 
 
 

Détails en page 4 
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13:30 à 15:30 
Et si on choisissait              

la santé … 
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13:30 à 15:30 
Place des arts                      

avec ALICE 
Fabrication de lanterne 
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9:30 à 11:30 
Quilles Vézina  

3.50$ 
 

Inscriptions auprès de l’équipe 
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13:30 à 15:30 
ACEF 

Parlons d'argent   
par Josée Vallée  
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13:30 à 15:30 

Et si on choisissait              
la santé … 
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FERMÉ 
Équipe en réflexion 

 
 
 


