
DÉCEMBRE 2023 
MILIEU DE VIE OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI 9H00 À 12H00 - 13H00 À 16H00 

En cas de besoin, sache que le milieu de vie pourrait être fermé sans préavis. 

LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
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12:00 
CINÉMA LIDO 

3.50$ 
Inscription auprès de l’équipe 
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FERMÉ 
Équipe en planification 
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13:30 à 15:30 
Café-Jasette 
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13:00 à 15:30 
Marche au Rocher blanc 
*Détails auprès de l’équipe 
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13:30 à 15:30 
Billard au Renfort 
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13:30 à 15:30 
Café-discussion  

Café et galettes 

Pour nous joindre: 
 

315, Avenue Rouleau Rimouski G5L 5V5 
418 723-6416  

informations@smq-bsl.org 

9:30 à 11:30 
Quilles Vézina 

3.00$ 

Sur les relations amoureuses 
égalitaires avec La Débrouille 

NOUVEAUTÉ 



LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
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13:30 à 15:30 
Rencontre comité de 

vie associative 

 
 

12 
 
 
 

 
 

13 
 
 

12:00 
FÊTE DU MOIS 
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13:30 à 15:30 
Les rendez-vous        

musicaux 
Interprètes féminins 
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13:30 à 15:30 
Bricolage de Noël 
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13:30 à 15:30 
Échange de cadeaux  

recyclés  
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13:30 à 15:30 
Les rendez-vous        

musicaux  
Karaoké et musique de Noël 
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9:30 
Déjeuner à la Brigade 225 

10.00$ 
Inscription auprès de l’équipe 
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9:30 à 11:30 
Quilles Vézina 

3.00$ 

13:30 à 15:30 
Les Voix-Liées 

SEMAINE SPÉCIALE DE NOËL 18 AU 22 DÉCEMBRE 

LES VACANCES DE NOËL 
NOS BUREAUX SERONT FERMÉS 23 DÉCEMBRE AU 7 JANVIER 2024 

9:30 à 11:30 
Quilles Vézina 

3.00$ 

13:30 à 15:30 
Activité cuisine de Noël FERMÉ EN APRÈS-MIDI 


