
JUILLET 2022 
LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
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13:30 à 15:00 

Remise en forme  
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13:30 à 15:00 

Les rendez-vous musicaux 
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12:00 à 13:00 
Ouvert le midi 
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13:30 à 15:00 

Saveurs d’été 

 
 

8 

 

 

12:00 
Cinéma Lido 

3.50$ 
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13:30 à 15:00 

Remise en forme  
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13:30 à 15:00 

Les rendez-vous musicaux 
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12:00 à 13:00 
Ouvert le midi 

 

13:30 à 15:00 

Saveurs d’été 
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10:00 
Déjeuner chez  

SMQ-BSL 
5.00$ 

 



LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
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13:30 à 15:00 

Les rendez-vous musicaux 
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12:00 à 13:00 
Ouvert le midi 
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13:30 à 15:00 

Saveurs d’été 
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VACANCES ESTIVALES  
Les bureaux seront fermés du 23 juillet au 7 août 2022  



AOUT 2022 
LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
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13:30 à 15:00 

Les rendez-vous musicaux 
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12:00 à 13:00 
Ouvert le midi 
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13:30 à 15:00 

Les rendez-vous sportifs 
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VACANCES ESTIVALES  
Les bureaux seront fermés du 23 juillet au 7 août 2022  



LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 
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13:30 à 15:00 

Remise en forme  
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13:30 à 15:00 

Les rendez-vous musicaux 

17 

 

12:00 à 13:00 
Ouvert le midi 
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13:30 à 15:00 

Saveurs d’été 
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12:00 
Cinéma Lido 

3.50$ 
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13:30 à 15:00 

Remise en forme  

 

 

23 

 
 
 

 

13:30 à 15:00 

Les rendez-vous musicaux 
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12:00 à 13:00 
Ouvert le midi 
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13:30 à 15:00 

Les rendez-vous sportifs 
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13:30 à 15:00 

Atelier couture 
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13:30 à 15:00 

Remise en forme  
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13:30 à 15:00 

Les rendez-vous musicaux 
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12:00 à 13:00 
Ouvert le midi 
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